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Védéli jste, Ze osamélost zkracuje délku produktivniho Zivota a jeji
negativni dopad na zdravi mlze byt srovnatelny s kourfenim nebo
obezitou? Ukazuje se, Ze nechténa samota dopada pfedevsim na

starsi lidi. Situaci mohou dle odbornik( zlepsit spolecenské aktivity

a pobyt v pfirodé.

SESEESE
e
+ Jste Zena nebo muz ve véku nad 65 let? :5!:“:_'
+ Pocitujete nékdy osamélost? / Mate zkuSenost s pocitem

osamélosti?
« Dopravite se samostatné na urcené misto v Praze?

PFipojte se k projektu realizovaném Centrem pro vyzkum
dlouhovékosti a dlouhodobé péce pri Fakulté humanitnich
studii Univerzity Karlovy.

CENTRUM PRO STUDIUM
DLOUHOVEKOSTI
A DLOUHODOBE PECE

Fakulta humanitnich studii UK




* Co vas ceka?
+ nabidka aktivit v pfirodé na uzemi Prahy
« vstupni, prabézné a zavérecné odborné hodnoceni
+ vSe bezplatné

+ prihlaste se nam kdykoliv od srpna 2023 do konce
unora 2024

I~ n) P¥inos pro Vas:
\ o' ° Zlepsenipsychické a i fyzické kondice
« prileZitost k navazani novych kontakt(
* ziskani jednoduchych doporuceni jak Zit zdravé
a citit se lépe
PFihlaste se jednoduse na e-mail recetas.praha@seznam.cz

nebo vytocte Cislo 776 630 431

L~ Kdy?
® + 1Ix tydné po dobu tfi mésicl aZ jednoho roku
oy

TéSime se na spolupraci s Vami!
Za tym RECETAS
doc. MUDr. lva Holmerova, Ph.D.
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